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Der IS und die Zeit danach: Traumaexperte Jan llhan Kizilhan zur Psychologie des IS und zu den
langfristigen Folgen fiir die Betroffenen

Was geht in den Képfen von IS-Kampfern vor? Wie schafft es die IS-Ideologie, menschliche Regungen und
jegliche Empathie zu unterdriicken? Und vor allem: Was macht das mit den Uberlebenden und den
Folgegenerationen? Der international anerkannte Experte fir Transkulturelle Psychiatrie und
Traumatologie Prof. Dr. Dr. Jan Ilhan Kizilhan, selbst oft in den Krisengebieten des Mittleren Ostens
unterwegs und daher einer der besten Kenner der dortigen Situation, gibt in seinem neuen Buch ,Die
Psychologie des IS“ Antworten.

»Es wird noch zwei bis drei Generationen andauern, bis es moglich sein wird, diese finstere Zeit des
Grauens zu iiberwinden.”

Neben eindriicklichen Beschreibungen aus persénlichen Begegnungen sowie einer profunden Analyse der
IS-Psychologie wagt Kizilhan einen Ausblick: Auch nach dem Verschwinden des IS werden noch zwei bis drei
nachfolgende Generationen traumatisiert sein und Wege finden miissen, die heutigen Gewalttaten zu
verarbeiten. Dauerhafter Frieden wird zudem nur moglich sein, wenn langfristig die Kluft zwischen Arm und
Reich geschlossen und verbesserte Lebens- und Wachstumsbedingungen geschaffen werden.

»Schweigen ist verhangnisvoll. Einmischung auf Augenhohe dagegen notwendig.”

Dies erfordere, so der Traumaexeperte, ein Einmischen und eine klare Stellungnahme des Westens. Denn
die einzige Chance, Konflikte friedlich zu Iésen, sei, demokratische Prozesse auf individueller und
gesellschaftlicher Ebene der kriegserschitterten Lander zu verankern. Dazu muss der Dialog mit den
Betroffenen und vor allem mit den Kindern als Vertreter der kommenden Generation gesucht werden. Sie
missen lernen, mit der Gewalt in der Vergangenheit zurechtzukommen, Versdhnung zu finden und sich
vom Fanatismus zu distanzieren — erst recht, um nicht selber zu Tatern zu werden.

»Die Psychologie des IS. Die Logik der Massenmorder” ist ein Schliisselwerk zum Verstandnis des IS.

Uber die Autoren

Prof. Dr. Dr. Jan llhan Kizilhan stammt aus dem kurdischen Teil der Tirkei und kam in den 1970er-Jahren
nach Deutschland. Heute gilt er als international anerkannter Experte der Transkulturellen Psychiatrie und
Traumatologie. Fir sein auRerordentliches Engagement im Bereich Menschenrechte wurde er u.a. mit dem
Women’s Right Award 2016 ausgezeichnet.

Alexandra Cavelius ist freie Autorin und Journalistin. Zu ihren letzten, sehr erfolgreichen Werken zahlen die
Autobiografie mit der Tragerin des Alternativen Nobelpreises ,Right Livelihood Award” Swetlana
Gannuschkina ,, Auch wir sind Russland” (2015) sowie der Spiegel-Bestseller tiber die Jesidin Shirin ,Ich
bleibe eine Tochter des Lichts” (2016).

Pressekontakt und Pressematerialien iiber die beauftragte Agentur Carilsberg & Richter:
Liza Paul, paul@cr-agentur.com oder telefonisch unter der 089 / 51 777 27-45.
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